PRATICAS GERAIS NA
TERAPEUTICA NATURALISTA ‘é{—;ﬁ%

Recomendac0es Profissionais aos Membros da I
i2c30 Naci o
Associacdo Nacional dos Terapeutas ¥

MANUAL DE CONDUTA TERAPEUTICA PROFISSIONAL

Caro (a) Terapeuta:

E com imensa satisfacdo que Ihe encaminho este manual, destinado aos membros
da grande Familia Terapéutica Brasileira que € a ANT — Associacao Nacional dos Terapeutas.

A consolidacdo hoje das Terapias Naturais como metodologia eficiente na
recuperacao e preservacdo da saude é um fato inegavel, mesmo que profissionais de outras
areas da saude ainda relutem em enxergar o Obvio: o ser humano estd cada vez mais
descontente com o modelo de medicina mecéanico, frio e desumano praticado em todo o mundo e
infelizmente também em nosso pais.

A Terapéutica Naturalista hoje esta se alicercando em bases cada vez mais
cientificas, onde faculdades e universidades de todo o mundo pesquisam metodologias
terapéuticas ndo — invasivas, utilizando produtos e recursos da natureza para tratar e prevenir
distarbios organicos, emocionais e mentais.

Sendo assim, 0 momento agora € de Aperfeicoamento, onde o profissional em
Terapias Naturais deve especializar-se cada vez mais, buscando o aprimoramento constante e a
Exceléncia das técnicas que pratica e também conhecendo técnicas novas que complementem
seu trabalho.

Por mais qualificado e especializado que o Terapeuta Naturalista seja, ainda assim
pequenos deslizes podem ocorrer, por ingenuidade, falta de atencao, ou falta de orientacdo. E &
por isso que a ANT preocupa-se em transmitir este pequeno manual de conduta profissional,
com a finalidade de proteger e orientar vocé — Terapeuta Naturalista, e contribuir para que todos
0os membros tenham a Seguranca que o Livre Exercicio Profissional nos permite, conforme
nossa Carta Magha — a Constituicao Federal.

Aqui vocé encontrard as bases para uma boa pratica profissional, dentro da
legalidade, estando assim consciente dos seus direitos e deveres, e do que € ou nédo é
permitido na préatica das Terapias Naturais, dentro da legislacdo vigente. Assim como recebera
as recomendacdes pertinentes para cada técnica.

Faco votos de sucesso em sua nova fase profissional como membro da ANT e
espero conhece-lo em breve em algum de nossos congressos, cursos e eventos.

Atenciosamente, sou,

Prof. Afonso William Ribeiro
Presidente Nacional — ANT/CNT
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A TERMINOLOGIA TERAPEUTICA
ADEQUACOES E INADEQUACOES

Termos INADEQUADOS para a pratica terapéutica naturalista:

MEDICINA PACIENTE DOENCA CURA REMEDIO

DIAGNOSTICO | PSICOTERAPEUTA | PSICOTERAPIA | NATURISTA | PSICOLOGIA

Os termos acima fazem parte da préatica profissional de outras areas que nao a do
Terapeuta Naturalista. Sendo assim, E VEDADA a utilizacdo destes termos ao Terapeuta
Naturalista junto aos clientes ou alunos, sob risco de ao usa-los ser processado por exercicio
ilegal da medicina. Outros termos ainda geram confusdo ou manifestam uma idéia errada.

Recomendamos substituir os termos acima pelos seguintes:

Ao invés de : Use:
MEDICINA TERAPIA
PACIENTE CLIENTE
PSICOTERAPIA PSICANALISE
DOENCA DISTURBIO
CURA HOMEOSTASE
REMEDIO COMPLEMENTO ALIMENTAR
DIAGNOSTICO AVALIACAO
NATURISTA NATURALISTA
PRESCREVER RECOMENDAR

CURSOS LIVRES PROFISSIONALIZANTES:
VALIDADE E RECONHECIMENTO

Os cursos livres sdo aqueles que ndo tem obrigatoriedade de registro no MEC —
Ministério da Educacéo, e justamente por isso sdo chamados de “Livres”. Nesta classificacédo
estdo inseridos diversos tipos de curso, como 0s cursos de linguas, de computagdo, e também
os de terapias naturais em suas mais variadas técnicas. Seus certificados sdo validos para
ingresso na ANT.

A ANT recomenda que os cursos livies DE FORMACAO tenham carga horéaria igual ou
superior a 80 horas/aula por técnica. Exemplo: em um curso de formacdo em terapias
corporais com as técnicas de Drenagem Linfatica, Massagem Classica e Shiatsu, a carga
horaria total deve ser de 240 horas/aula (80 para cada técnica).

Os cursos ministrados em finais de semana devem ser destinados apenas a
ESPECIALIZACAO, presumindo-se que o profissional ja é formado para assistir tal curso.
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REGISTRO MUNICIPAL OBRIGATORIO
IMPOSTOS E REGULAMENTAGAO

No Municipio de Séao Paulo o codigo de registro para o recolhimento do ISS —
Imposto Sobre Servicos para o Terapeuta Naturalista tem o n°® 4596 (terapeuta de qualquer
espécie). E no caso de empresa constituida, o recolhimento da TFE — Taxa de Fiscalizacao
de Estabelecimento tem o cédigo n° 34800 (empresa até 05 funcionérios).

Caso em seu municipio ndo exista codigo de recolhimento para seu devido registro
municipal, encaminhe o endereco da Secretaria das Financas da prefeitura de seu municipio
e, se possivel, o nome do secretario ou diretor para que encaminhemos oficio de solicitacdo
de abertura de cédigo. Assim vocé estara devidamente legalizado perante o municipio em que
atua.

PRATICAS ESOTERICAS, MISTICAS OU ESPIRITUALISTAS
INADEQUA(;AO E AUSENCIA DE CREDIBILIDADE

A ANT n&do congrega profissionais das &reas misticas, esotéricas ou
espiritualistas, tendo estes profissionais entidades especificas de representacdo. A ANT
posiciona-se ainda oficialmente contra profissionais que combinam estas praticas com
metodologias terapéuticas naturalistas e recomenda veementemente que tal conduta seja
evitada, sob pena de o terapeuta filiado sofrer sindicancia interna podendo até mesmo ser
excluido do quadro de membros da ANT.

Devemos aproximar cada vez mais as TERAPIAS NATURAIS com o
PENSAMENTO CIENTIFICO E ACADEMICO, mesmo nas terapias energéticas, pois somente
por este caminho teremos credibilidade e seguranca para uma boa pratica profissional.

CNT — CADASTRO NACIONAL DE TERAPEUTAS
REGISTRO E IDENTIFICAGAO

O CNT - Cadastro Nacional de Terapeutas foi criado em 06/12/2002 tendo sido
publicado no Diario Oficial da Unido — D.O.U. em 18/08/2003. A Carteira Nacional de
Terapeuta € um documento que comprova seu registro no CNT, assim como confirma sua
formacdo como profissional em Terapias Naturais. Somente profissionais que possuam
certificacdo valida podem inscrever-se na ANT e obter sua Carteira Nacional de Terapeuta.
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CURSOS LIVRES PROFISSIONALIZANTES:
VALIDADE E RECONHECIMENTO

Diversas escolas com excelente qualidade de ensino optam por ministrar CURSOS
LIVRES, tendo em vista a grande dificuldade em se adequar com as exigéncias que o MEC —
Ministério da Educacédo. Algumas exigéncias inclusive que se referem a estrutura fisica do
imovel utilizado, o que tornaria extremamente oneroso reformar, ou até mesmo construir
dependéncias para tal adequacao.

Tal situacdo ndo desmerece em absoluto tais escolas. A certificacdo do MEC,
embora importante, ndo deve servir de aval para a QUALIDADE do ensino praticado nestas
escolas e sim OS PROFESSORES E SUA EXPERIENCIA, tanto profissional quanto didatica.

PRECONIZACAO DO TRAJE BRANCO
UM DIFERENCIAL IMPORTANTE PARA O PROFISSIONAL DE SAUDE NATURAL

A ANT recomenda que o Terapeuta Naturalista em seu ambiente de trabalho faca
uso de trajes da COR BRANCA, tendo em vista ser um padrao utilizado por TODOS OS
PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE, por representar higiene, assepsia, paz, luz, e varios
outros adjetivos pertinentes a pratica terapéutica e ao profissional em terapias naturais.

A ANT tem disponiveis camisas, camisetas, e jalecos com o BRAZAO OFICIAL DA
ANT bordado em quatro cores (com 15.000 pontos), e para adquiri-los basta enviar e-mail
para o endereco suprimentos@terapeutas.org.br ou ligar para nossa sede em Sao Paulo
nos telefones: (11) 3258-4906/ (11) 2848-3790.

PAGINA PESSOAL NA INTERNET E E — MAIL PROFISSIONAL
CREDIBILIDADE PARA O PROFISSIONAL E DIVULGAGAO GRATUITA

A ANT disponibiliza gratuitamente espaco em seu portal: www.terapeutas.org.br para
todo terapeuta filiado divulgar seu espaco, bastando para tanto enviar os arquivos em HTML para
publicacdo. Ao mesmo tempo, o0 terapeuta tem direito a um e-mail profissional
(seunome@terapeutas.org.br) o que por si s6 manifesta credibilidade e seriedade perante seus
contatos pela internet. Para solicitar seu e-mail profissional basta enviar solicitacdo para:
info@terapeutas.org.br e fornecer seus dados e n° do CNT.
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